WYMAGANIA EDUKACYJNE i KRYTERIA OCENIANIA W KLASIE 1V
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Cele ksztalcenia i wychowania fizycznego:

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizyczne;.

2. Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i1 sportowych formach aktywnosci fizyczne;.
3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowe;j
aktywnosci fizyczne;.

TreSci  ksztalcenia  ujete zostaly w  formie wymagan  szczegélowych
i odnoszg sie do czterech blokéw tematycznych:

* Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna — diagnozowanie 1 interpretowanie rozwoju
fizycznego i sprawnosci fizycznej. Pomiar sprawnosci fizycznej stuzy do wskazania mocnych
1 stabych przejawow sprawnos$ci ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.

e Aktywnos¢ fizyczna — obejmuje tresci indywidualnych i zespolowych form aktywnosci
fizycznej. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu, aktywnosci fizyczne z
innych krajow europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu
monitorowania i planowania aktywnosci fizycznej. Uktad tresci uwzglednia zasade
stopniowania trudnos$ci i rozwdj psychofizyczny ucznia.

e Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej- tresci zwigzane z organizacja bezpieczenstwa
organizacji bezpiecznego miejsca ¢wiczen, doboru 1 wykorzystania sprzgtu sportowego,
poczawszy od bezpiecznych dziatan zwigzanych z wtasng osoba, przez wspdlne formy
dziatania do $wiadomosci odpowiedzialnos$ci za zdrowie innych.

e Edukacja zdrowotna- tresci obejmuja zagadnienia zdrowia i jego diagnozowania

w szerokim aspekcie przeciwdzialania chorobom cywilizacyjnym.

Kompetencje spoleczne. Uczen:

1. uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady

»czyste] gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania si¢

decyzjom sedziego, potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwyciestwa 1 porazki,

podziekowac za wspolng gre;

pelni role organizatora, s¢dziego 1 kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczna;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz réwie$nikami

tej samej 1 odmiennej ptci;

6. identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wilasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

7. wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

8. wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

N



9. wspolpracuje w grupie szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnos¢ i
empatie;

10. motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0sOb 0 nizszej sprawnosci fizycznej 1 specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze).

Na ocene koncowq 7z I i Il potrocza najwiekszy wplyw majq: ocena z wysitku wlasnego
wkladanego przez ucznia, obecnosé, aktywnosé i zaangaZowanie ucznia na lekcjach oraz
przestrzeganie zasady ,.fair play” i zasad bezpieczenstwa.



WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH W KLASIE IV

I polrocze

Ocena Celujacy Bardzo dobry Dobry Dostateczny Dopuszczajacy | Niedostateczny
sprawdziany

(umiejetnosci,

wiadomosSci)

Cwiczenia ogélnorozwojowe uczen uczen uczen uczen uczen uczen nie
samodzielnie samodzielnie proponuje proponuje proponuje podejmuje
proponujel0 proponuje 8-7 4-6 3-2 proby

9 wykonania
zadania

Lekkoatletyka uczen uczen wykonuje uczen wykonuje | uczen wykonuje wykonane uczen nie

-Nauka umiejetnosci interpretacii samodzi.elnie . zadanie. zgodnie Zadanie.z . zac%ani@ z . zadanie. odbiega pOfiejmuje

. L . wykonuje zadanie | z technika, na btgdami, nie duzymi btedami, znacznie od proby

p Omlaru‘wy_SOkOSCI i masy ciata na zgodnie z miar¢ swoich wszystkie korzysta z techniki, nie wykonania

podstawie siatek centylowych. technika, mozliwosci zadania pomocy n-la chce skorzystaé¢ zadania

- Nauka umiejetnosci pomiaru tetna | osiaga wysoki wykonuje z wymaga z pomocy n-la,

na tetnicy szyjnej i promieniowej. | Wynik w swojej maksymalnym motywowania wymaga

-Nauka umiejetnosci interpretacji gr. , zaangazowanie motywowania
wiekowej m

wyniku pomiaru t¢tna z pomoca
nauczyciela przed wysitkiem 1 po




wysitku.

-Cwiczenia ksztattujace zdolnosci
motoryczne.

-metody ksztaltowania
wytrzymatosci, sity, szybkosci (do
wyboru jedna zdolnos¢
motoryczna).

-Cwiczenia ksztattujace migénie
posturalne.

-Rzut 2 kg pitkg lekarskg w przod.
-Marszobiegi terenowe
przygotowujace do pokonywania
dhuzszych dystansow.

Pilka koszowa

- Poznajemy gry i zabawy z
pitkami do mini koszykoéwki.

- Umiejetno$¢ poruszania si¢ po
boisku bez pitki 1 z pitka.
-Chwyty 1 podania w parach w
miejscu 1 w biegu.

-Umiejetnos$¢ koztowania w
miejscu, w marszu 1 w biegu.
-Umiejetnos$¢ koztowania po
prostej, po tuku 1 slalomem.
-Umiejetnos$¢ rzutu do kosza z
miejsca.

-Umiejetnos$¢ rzutu do kosza po
koztowaniu.

-Umiejetnos¢ rzutu do kosza po
podaniu.

-Umiej¢tnosci techniczne w grach
uproszczonych (zywy kosz, gra do

Uczen
samodzielnie
wykonuje
zadanie
zgodnie z
technika,
osigga duza
skutecznos¢ w
grze

Uczen
prawidtowo i z
maksymalnym
Zaangazowaniem
wykonuje
zadanie, stosuje
w grze

Btad

krokow w
piwocie lub
zatrzymaniu na
jedno tempo
Nie

wszystkie
¢wiczenia uczen
wykonuje z
maksymalnym
zaangazowaniem

Btad

krokow w
piwocie i
zatrzymaniu na
jedno tempo
Uczen
wykonuje
wszystkie
zadania, ale z
malym
zaangazowaniem

Uczen
przystepuje do
sprawdzianu ,
cZgS$Cciowo
wykonuje
zadanie, nie
korzysta z
pomocy n-la

Uczen nie

podejmuje
wykonania
zadania.




5 podan).

-Umiejetnosci przeprowadzenia
fragmentu rozgrzewki z
wykorzystaniem pitki do
koszykowki.

Pilka nozna: Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen nie
-Umiejetno$¢ podan i przyjeé pitki | samodzielnie | prawidiowo i z wykonuje wykonuje przystepuje do | podejmuje
zewnetrzna i wewnetrzna czescia wykonuje maksymalnym zadanie z zadanie z sprawdzianu, | wykonania
stopy. zadanie zaangazowaniem | bledami, duzymi czgsciowo zadania
-Umiejetnos¢ strzatu do bramki. ZgOdf}le Z wykopuje ' wykazuje b%e;daml,. Wykopuje _
-Umiejetno$¢ wykonywania statych technika, zadanie, stosuje matg nie stosuje w zadanie, nie
elementow gry (rzutu wolnego osigga duza w grze. skuteczno$¢ w | grze. korzysta z
rzutu karnego, rzutu roznego skuteczno$¢ w grze. korzysta z pomocy n-la
wyrzutu z autu - do wyboru) grze pomocy n-la
Gimnastyka: Uczen Uczen Uczen Uczen nie Uczen Uczen nie
-Cwiczenia wzmacniaiace miesnie samodzielnie i samodzielnie wykonuje wykonuje samo przystepuje do podejmuje
. . Ja ¢ pewnie wykonuje | wykonuje zadanie z dzielnie zadania, sprawdzianu , proby
brguqha 1 ngbletu‘ ) zadanie zgodnie z | zadanie z matymi btgdami w wyk. z duzymi czesciowo wykonania
- Cwiczenia wspomagajgce technika, bledami w bardzo wolnym btedami, korzy wykonuje zadania
utrzymanie prawidtowej postawy wszystkie technice, bledy w tempie, wymaga | sta z pomocy zadanie,
ciata elementy ewolucji | jednym z motywowania n-la, wymaga nie korzysta z
) . . sg spojne elementow n-la. motywowania, pomocy n-la.
- Zabawy ksztaltujace zdolnoSci ewolucji brak spéjnosci
motoryczne. Uczeh miedzy '
- Umiejetnos¢ przewrotu w przdd z - Uczen poszczeg6lnymi Uczeh
: prezentuje Uczen rezentuje elementami Uczen ;
przysiadu podpartego. gimnastyczny . pk1 q (i : . nie
Umieietnodd ‘ . ukdad prezentuje ukfad z dwoma prezentuje nie podejmuje
-Umicjeinosc przewrotu w tyt z . . uktad zgodnie ze btedami, wy , kompletny ;
: rOwnowazny Uczen . wykonania
przysiadu podpartego. schematem maga . uktad. Nie zadania
.. L ; , wg. wlasnego : . prezentuje K + .
- Umigj gtnos¢ taczenia przewrotOw | pomystu EO ywowanian- | o eroma gﬁz’z a r?—la
w przod i w tyl. duzymi bledami, p y n-la.
- ¢wiczenia ksztaltujace wymaga

rOwnowage

motywowania n-la.




Gry i zabawy: Uczen o Uczeﬁ. wykonuje Niej Wszystkie Uczen Wykonuje Uczen . Ucze.ﬁ ni.e
- Umiejetnosci stosowania zasad i samodz@me . zadanie z éw1czen.1a uczen Wszys.tkle przyst@ppje do podejmujg
e ) wykonuje zadanie | maksymalnym wykonuje z zadania, ale z sprawdzianu , wykonania
przepisow w Wybr ancy grze. | zgodnie z zaangazowaniem maksymalnym matym czgsciowo zadania.
rekreacyjnej (Ringo , Dwa ognie, Tenis | technika, , poznane zaangazowaniem. | zaangazowaniem. | wykonuje
stotowy, Badminton, Unihokej). wykorzystuje umiej e;tnos’c'i zadanie, nie
- Doskonalenie poznanych skutecznie w wykorzystuje w korzysta z |
elementow technicznych w grach %rez‘;;lie grre pomoey i
rekreacyjnych. kieruje pitke w
- zasady bezpiecznego udziatu w zatozonym
wybranej grze rekreacyjnej (Ringo, | kierunku.
Dwa ognie, Tenis stolowy, Badminton,
Unihokej)
Taniec: Uczen Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen wykonuje Uczen Uczen nie
samodzielnie kroki w rytmie i kroki poza kroki z duzymi przystepuje do podejmuje
-Nauka umiejetnoéci wykonania wykonuje kroki tempie muzyki. rytmem muzyki, | bledami, poza sprawdzianu , wykonania
prostego ukladu tanecznego. zgodnie z korzysta z rytmem muzyki, cze$ciowo sprawdzianu.
technika, pomocy n-la. korzysta z wykonuje kroki,
w tempie i rytmie pomocy n-la. nie chce
muzyki. skorzystac z
pomocy n-la.
Edukacja zdrowotna: Uczen wzorowo Uczen wykonuje Uczen Wykonuje Dba o higieng Uczen nie
wykonuje dziatania na wykonuje dziatania na osobista i podejmuje
-Znaczenie aktywnosci dla dziatania, wie ocene dobrg dziatania na ocene czystos¢ odziezy | zadnych
zdrowia. jakie ocene dopuszczajaca, wie dziatan w
znaczenie maja dostateczng, dba | jakie zakresie
- Zasady zdrowego odzywiania. owoce i warzywa 0 znaczenie dla Edukacji
dla prawidlowa zdrowia ma Zdrowotnej
funkcjonowania postawe, siedzi wlasciwe
organizmu prosto w tawce, odzywianie sig i
przed aktywnos$¢
komputerem fizyczna




I1 poétrocze

Ocena Celujacy Bardzo dobry Dobry Dostateczny Dopuszczajacy | Niedostateczny
sprawdziany
(umiejetnosci,
wiadomosSci)
Lekkoatletyka: uczen uczen wykonuje uczen wykonuje | uczen wykonuje wykonane uczen nie
- Nauka umiejetnosci startu samodzielnie zadanie zgodnie zadanie z zadanie z zadanie odbiega podejmuje
.. . wykonuje zadanie | z technika, na btedami, nie duzymi btgdami, znacznie od proby

niskiego z blokoéw startowych. : ; . ; o .

. zgodnie z miar¢ swoich wszystkie korzysta z techniki, nie wykonania
- Poznajemy zabawy ruchowe w technika, mozliwosci zadania pomocy n-la chce skorzystaé zadania
terenie ksztattujace zdolnosci osigga wysoki wykonuje z wymaga z pomocy n-la,
motoryczne. wynik w swojej maksymalnym motywowania wymaga

gr. wiekowej zaangazowaniem motywowania

- Nauka umiejetnosci skoku w dal
technikg naturalng z odbicia ze
strefy.

- Nauka umiejetnosci rzutu
piteczka palantowg z miejsca i z
rozbiegu.

- Doskonalenie umiejetnosci skoku
w dal technikg naturalng z odbicia
ze strefy.

- Cwiczenia ksztaltujace
wytrzymalo$¢ o roznej
intensywnosci.

- Umiejetnosci przeprowadzenia
rozgrzewki lekkoatletyczne;.




- Gry 1 zabawy lekkoatletyczne z

rzyborami. _ . . przystepuje do
? UZnie' tno&é pokonvwania pokonuje dystans | pokonuje pokonuje dystans | pokonuje sprawdzianu,
: J? . p ,yw ) z dystans z czg$ciowo potowe cze$ciowo
zwinnosciowych torow przeszkdd. maksymalnym maksymalnym marszem, dystansu wykonuje
- StospwaPle zasad bezp1e_cznej zaangazowaniem, zaangazowaniem wymaga marszem, zadanie,
organizacji zabaw w terenie. osiaga wysokie motywowania wymaga ignoruje wskaz.
- Biegi przelajowe. wyniki w swojej cigglego
. . . grupie wiekowej motywowania
- Diagnoza rozwoju fizycznego i
sprawnosci fizycznej wybranym
testem
Pilka siatkowa: uczen uczen wykonuje nie uczen uczen uczen nie
- Poznajemy gry i zabawy ruchowe samodzielnie zadanie z wszystkie wykonuje przystepuje do podejmuje
doskonalace postawe siatkarsk wykonuje zadanie | maksymalnym ¢wiczenia uczen | wszystkie sprawdzianu , wykonania
a . p i ¢ 4 zgodnie z zaangazowaniem wykonuje z zadania, ale z cze$ciowo zadania.
- Nauka Ofiblcla pﬂ’kl. sposobem technika, , poznane maksymalnym malym wykonuje
oburgcz gornym o sciang. wykorzystuje umiejetnosci zaangazowaniem | zaangazowaniem zadanie, nie
- Nauka odbicia pitki sposobem skutecznie w wykorzystuje w korzysta z
oburgcz gornym. grze, .peV\./nie grze pomocy n-la
- Nauka zagrywki oburacz gora. kieruje pitkg w
e L . . zamierzonym
- Nauka umiejetnosci przebicia ;
oy - . kierunku
pitki przez siatke.
- Doskonalimy umiejetnos$ci
techniczne w grach i zabawach
siatkarskich.
Pitka nozna: Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen nie
- Uczymy si¢ techniki gry samodzielnie | prawidtowo iz wykonuje wykonuje przystepuje do | podejmuje
bramkarza w minipitce nozne;. wykonuje maksymalnym zadanie z zadanie z sprawdzianu , | wykonania
- Umiejetnosci przeprowadzenia zadanie zaangazowaniem | bledami, duzymi czgsciowo zadania
fragmentu rozgrzewki z zgodqle z Wykopuje . wykazuje b%@daml,. wykopuje .
wykorzystaniem pitek do pitki technika, zadanie, stosuje mata nie stosuje w zadanie, nie
noznej osigga duza w grze. skutecznos¢ w | grze. korzysta z
skuteczno$¢ w grze. korzysta z pomocy n-la
grze pomocy n-la
uczen uczen nie wszystkie uczen wykonuje uczehn uczen nie

Pilka reczna:




- iei &6 ia si samodzielnie prawidtowo i z ¢wiczenia uczen | wszystkie przystepuje do podejmuje
Umiejetno$¢ poruszania si¢ po ( . . . ‘ ‘
boisku z pitka i bez pilki wykonuje zadanie | maksymalnym wykonuje z zadania, ale z sprawdzianu , wykonania
.. P E} p ) zgodnie z zaangazowaniem maksymalnym matym czeSciowo zadania
- Umiej¢tnos¢ rz}lt}l Jednorqcz . technika, wykonuje zaangazowanie zaangazowanie wykonuje
poOtgornego w minipitce recznej. osigga duzg zadanie, stosuje m m zadanie, nie
- Nauka koziowania pO prostej 1 po skuteczno$¢ w W grze korzysta z
tuku w minipilce reczne;j. grze pomocy n-la
- Nauka umiejetnosci rzutu do
bramki z miejsca i z biegu.
- Nauka umiejetnosci rzutu do
bramki po podaniu.
- Uczymy si¢ techniki gry
bramkarza w minipitce rgczne;j.
-Doskonalenie umiejetnosci
technicznych w minipitce recznej
w grach uproszczonych.
- Nauka umiejetnos$ci
przeprowadzenia fragmentu
rozgrzewki z wykorzystaniem pitek
do pitki rgczne;.
i . Uczen Uczen Uczen Uczen nie Uczen Uczen nie
Gimnastyka:
- Cwiczenia ksztattujace prawidtowa samodzielnie i samodzielnie wykonuje wykonuje samo przystepuje do podejmuje
o ) pewnie wykonuje | wykonuje zadanie z dzielnie zadania, sprawdzianu , proby

sylwetke z przyborami gimnastycznymi. zadanie zgodnie z | zadanie z matymi btedami w wyk. z duzymi czesciowo wykonania
- Umiejetnos$¢ taczenia cwiczen technika, btgdami w bardzo wolnym btgdami, korzy wykonuje zadania
gimnastycznych w prosty uklad na $ciezce wszystkie technice, bledy w tempie, wymaga | sta z pomocy zadanie,

. . elementy ewolucji | jednym z motywowania n-la, wymaga nie korzysta z
gimnastycznej . .

- o ) sa spojne. elementow n-la. motywowania, pomocy n-la.

- Umiej¢tnosci przeprowadzenia ewolucji. brak spéjnosci
fragmentu rozgrzewki gimnastyczne;. Uczeh miedzy Uczen
- Umiejetnosci wykonania skoku prezentuie Uczen ' Uczen . poszczegélpyml prezentuje nie
Kuczneso przez skrzvni imnastvezn prezentuje prezentuje elementami. kompletny

HCZIICEO e O uktad zgodnie ze uklad z dwoma | UJegen uklad. Nie
- Umiejetno$c¢ pokonania gimnastycznego | U<1@ . schematem bledami, wy . korzysta z

rownowazny prezentuje

toru przeszkod. maga uktad z czteroma pomocy n-la.

wg. wlasnego




- Umiej¢tno$¢ samoasekuracji podczas

wykonywania ¢wiczen gimnastycznych

pomystu

motywowania n-
la

duzymi btgdami,
wymaga
motywowania n-la.

Gry i zabawy: Uczen o Uczeﬁ. wykonuje Niej Wszystkie Uczen Wykonuje Uczen . Ucze.ﬁ ni.e
- Umiejetnosci stosowania zasad i samodz1§1n1e . zadanie z éw1czen.1a uczen Wszys.tkle przyst@p}lje do podejmuJ§
2 ) wykonuje zadanie | maksymalnym wykonuje z zadania, ale z sprawdzianu , wykonania
przepisow w Wybr ancy grze | zgodnie z zaangazowaniem, maksymalnym matym czgsciowo zadania.
rekreacyjnej (Ringo , Dwa ognie, Tenis | technika, poznane zaangazowaniem. | zaangazowaniem. | wykonuje
stotowy, Badminton, Unihokej). wykorzxstuj € umiej e;tnos’c'i zadanie, nie
- Nauka sedziowania fragmentu skutecznie w wykorzystuje w korzysta z
K . (Rineo . Dwa oenie grze, grze. pomocy n-la.
gry rekreacyjnej (Ringo , gnie, | pownie
Tenis stotowy, Badminton, Unihokej). kieruje pitke w
zatozonym
kierunku.
Taniec: Uczen Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen wykonuje Uczen Uczen nie
samodzielnie kroki w rytmie i kroki poza kroki z duzymi przystepuje do podejmuje
- Nauka podstawowych krokow wykonuje kroki tempie muzyki. rytmem muzyki, | btedami, poza sprawdzianu, wykonania
tanecznych wybranego tanca weg zgodnie z korzysta z rytmem muzyki, czesciowo sprawdzianu.
. - . technika, pomocy n-la. korzysta z wykonuje kroki,
inwencji nauczyciela w tempie i rytmie pomocy n-la. nie chce
muzyki. skorzystac z
pomocy n-la.
Edukacja zdrowotna: Uczen wzorowo Uczen wykonuje Uczen Wykonuje Dba o higieng Uczen nie
wykonuje dziatania na wykonuje dziatania na osobista i podejmuje
- Piramida zywienia i aktywnosci dziatania, wie ocene dobra. dzialania na ocene czystos¢ odziezy zadnych
: jakie ocene dopuszczajaca, wie dziatan w
fizycznej. znaczenie majg dostateczng, dba | jakie zakresie
owoce i warzywa o prawidlowa znaczenie dla Edukacji
dla postawe, siedzi zdrowia ma Zdrowotne;j.
funkcjonowania prosto w tawce, wlasciwe
organizmu. przed odzywianie si¢ i
komputerem. aktywno$¢

fizyczna.




DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO POTRZEB PSYCHOFIZYCZNYCH I EDUKACYJNYCH UCZNIOW

1.Zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos¢ (w razie potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych
mozliwosci ruchowe ucznia).
2.Wielokrotne thumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych.

3.W ocenianiu zwraca¢ wigkszg uwagg na wysitek wltozony w wykonanie zadania, nie jego ostateczny efekt.

FORMY, METODY, SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

1.Podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia.

2.W miare mozliwosci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac, pokazywac na przyktadzie.
3.Dzieli¢ dane zadania na etapy i zacheca¢ do wykonywania ich.

4. Zachecag, ale nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosci.

5.Dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu.

6.Nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy.

7.Podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zajec.

Nauczyciel wychowania fizycznego: Anna Mergalska



