WYMAGANIA EDUKACYJNE i KRYTERIA OCENIANIA W KLASIE V
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Cele ksztalcenia i wychowania fizycznego:

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizyczne;.

2. Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i1 sportowych formach aktywnosci fizyczne;.
3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowe;j
aktywnosci fizyczne;.

TreSci  ksztalcenia  ujete zostaly w  formie wymagan  szczegélowych
i odnoszg sie do czterech blokéw tematycznych:

* Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna — diagnozowanie 1 interpretowanie rozwoju
fizycznego i sprawnosci fizycznej. Pomiar sprawnosci fizycznej stuzy do wskazania mocnych
1 stabych przejawow sprawnos$ci ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.

e Aktywnos¢ fizyczna — obejmuje tresci indywidualnych i zespolowych form aktywnosci
fizycznej. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu, aktywnosci fizyczne z
innych krajow europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu
monitorowania i planowania aktywnosci fizycznej. Uktad tresci uwzglednia zasade
stopniowania trudnos$ci i rozwdj psychofizyczny ucznia.

e Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej- tresci zwigzane z organizacja bezpieczenstwa
organizacji bezpiecznego miejsca ¢wiczen, doboru 1 wykorzystania sprzgtu sportowego,
poczawszy od bezpiecznych dziatan zwigzanych z wtasng osoba, przez wspdlne formy
dziatania do $wiadomosci odpowiedzialnos$ci za zdrowie innych.

e Edukacja zdrowotna- tresci obejmuja zagadnienia zdrowia i jego diagnozowania

w szerokim aspekcie przeciwdzialania chorobom cywilizacyjnym.

Kompetencje spoleczne. Uczen:

1. uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady

»czyste] gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania si¢

decyzjom sedziego, potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwyciestwa 1 porazki,

podziekowac za wspolng gre;

pelni role organizatora, s¢dziego 1 kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczna;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz réwie$nikami

tej samej 1 odmiennej ptci;

6. identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wilasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

7. wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

8. wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

N



9. wspolpracuje w grupie szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnos¢ i
empatie;

10. motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0sOb 0 nizszej sprawnosci fizycznej 1 specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze).

Na ocene koncowq 7z I i Il potrocza najwiekszy wplyw majq: ocena z wysitku wlasnego
wkladanego przez ucznia, obecnosé, aktywnosé i zaangaZowanie ucznia na lekcjach oraz
przestrzeganie zasady ,.fair play” i zasad bezpieczenstwa.



WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH W KLASIE V

I polrocze

Ocena Celujacy Bardzo dobry Dobry Dostateczny Dopuszczajacy | Niedostateczny
sprawdziany

(umiejetnosci,

wiadomosSci)

Cwiczenia ogélnorozwojowe uczen uczen uczen proponuje | uczen proponuje uczen uczen nie
samodzielnie samodzielnie 8-7 4-6 proponuje podejmuje
proponujel0 proponuje 3-2 proby

9 wykonania
zadania

Lekkoatletyka uczen uczen wykonuje uczen wykonuje | uczen wykonuje wykonane uczen nie

~Poznajemy ¢wiczenia ksztattujace samodzielnie zadanie zgodnie zadanie z zadanie z zadanie odbiega podejmuje

1 wykonuje zadanie | z technika, na btedami, nie duzymi btedami, znacznie od proby
wybrang zdolno$¢ motoryczna (np. . . . . A .
L . zgodnie z miar¢ swoich wszystkie korzysta z techniki, nie wykonania
szybkosc, Wytrzyma%os‘c, sitg) technika, mozliwos$ci zadania pomocy n-la chce skorzystaé zadania
wykorzystu‘J ac Wampkl naturaln'e. osiaga wysoki wykonuje z wymaga z pomocy n-la,

-Nauka umiej¢tnosci doboru ¢wiczen wynik w swojej maksymalnym motywowania wymaga

do rozgrzewki lekkoatletyczne;. gr. zaangazowanie motywowania

- Poznajemy podstawy techniki wiekowej m

biegowej.
-Doskonalenie umiejetnosci startow z




réznych pozycji wyjsciowych.
-Doskonalenie umiejetnosci

ksztattowania sity mig$ni nog. pokonuje dystans I;Okon“j © I;Okon“j © Poimnuje PfZYStdQP}lje do
-Start wysoki, technika biegu z ystans z ystans polowg sprawdzianu,
dhugieeo Bieg na 600-1000 m maksymalnym czg$ciowo dystansu czg$ciowo

Ng kg LI ci ksztalt T maksymalnym zaangazowaniem marszem, marszem, wykonuje
- Nauka umlrej'e;tnos.m sztattowania zaangazowaniem, wymaga wymaga zadanie,
W§;§§:lszis:i;g:;s%;;gessggzgz};ﬁé osigga wysokie motywowania ciagtego . ignoruje wskaz.
- o . motywowania
fragmentu rozgrzewki WY m.kl wswog Y
lekkoatletycznej. grupie wiekowej
Pilka koszowa Uczen o Uczgﬁ . Btad Btad Uczen . Uczefl ni'e
- Doskonalenie umiejetnosci rzutow do samodzielnie | prawidiowo iz krokow w krokow w przystepuje do podejmuje
kosza z miejsca wykonuje zadanie | maksymalnym piwocie lub piwocie i sprawdzianu , wykonania

S - . zgodnie z zaangazowaniem zatrzymaniu na zatrzymaniu na czesciowo zadania.
- Doskonalenie umiejgtnosci rzutow do . ) ; ; .
. technika, wykonuje jedno tempo jedno tempo wykonuje
kosza po koztowaniu . . . . e
} L L. , osiaga duza zadanie, stosuje Nie Uczen zadanie, nie

- Doskonalenie umiej gtnosci rzutow do | gytecznose w w grze wszystkie wykonuje korzysta z
kosza po podaniu. grze ¢wiczenia uczen | wszystkie pomocy n-la
- Doskonalenie umiejetnosci wykonuje z zadania, ale z
koztowania po prostej i po tuku. maksymalnym malym
- Doskonalenie umiej¢tnosei zaangazowaniem | zaangazowaniem

koztowania slalomem.

- Doskonalenie umiejetnosci
koztowania ze zmiang tempa i
kierunku biegu.

- Doskonalenie umiejetnosci
poruszania si¢ po boisku bez pitki.

- Doskonalenie umiejetnosci obrony
"kazdy swego" w mini koszykowce!/.
- Nauka umiej¢tno$ci obrony strefa w
minikoszykdwce.

- Doskonalenie elementow
technicznych w mini koszykowce.

- Doskonalenie umiejetnosci




wspotpracy w obronie podczas gry w
mini koszykowke.

- Uczymy si¢ umiejetnosci rozegrania
pitki w matych fragmentach gry.

- Nauka ataku pozycyjnego w

minikoszyowece.
- Nauka ataku szybkiego w mini
koszykdwce.
Pilka nozna: Uczef Uczen Uczen wykonuje | Uczen wykonuje Uczen Uczen nie
. . = samodzielnie prawidtowo i z zadanie z zadanie z przystepuje do podejmuje
- Doskonalenie umiejetnosci ) . . R . ) .
L boisku 2 pitka i b wykonuje zadanie | maksymalnym bledami, duzymi btedami, sprawdzianu , wykonania
poruszania si¢ po boisku z p1ikg 1 b€z zgodnie z zaangazowaniem wykazuje matg | nie stosuje w czesciowo zadania
pitki. technika, wykonuje skuteczno$¢ w grze. wykonuje
- Doskonalenie umiejetnosci podan i osiaga duza zadanie, stosuje grze. korzysta z zadanie, nie
czvieé pitki wewnetrzna czedci skuteczno$é w W grze. pomocy n-la korzysta z
pt zyjecp Qlrzng czescia grze pomocy n-la
stopy.
Gimnastyka: Uczen - Uczen ' Uczen . Uczen n'ie Uczen . Uczefl ni'e
- Nauka umicjetnosci ksztattowania samodmelme i sam0d21.eln1e wykor}u]e wykoguje samo przystepuje do pOfieJmuJe
. . pewnie wykonuje | wykonuje zadanie z dzielnie zadania, sprawdzianu , proby
gibkosci. zadanie zgodnie z | zadanie z matymi btedami w wyk. z duzymi cze$ciowo wykonania
- Doskonalenie umiejetnosci technika, bledami w bardzo wolnym | bledami, , wykonuje zadania
wzmacniania mig¢éni posturalnych. wszystkie technice, btedy w tempie, wymaga | brak spojnosci zadanie,
. ;s , elementy ewolucji | jednym z motywowania mi¢dzy nie korzysta z
- Nauka umiejegtnosci przewrotow w y , , .
] 3 spojne. elementow n-la. poszczegodlnymi pomocy n-la.
przdd taczonych. Uczen ewolucji. Uczen elementami. Uczen
- Nauka umiegjegtnosci przewrotow w prezentuje Uczen prezentuje Uczeh prezentuje nie
tyl z réznych pozycji wyjsciowych. gimnastyczny prezentuje uklad zdwoma | prezentuje kompletny
- Doskonalenie umiejetnosci uktad uktad zgodnie ze btedami, wy uktad z czteroma uktad. Nie
rzewrotow taczonych z elementami | FOVPOWAZNY schematem maga , duzymi bledami, | korzystaz
P' WIOIOW 13 : Y wg. whasnego motywowania n- | wymaga pomocy n-la.
gimnastycznymi. pomystu la motywowania n-la.
Gry i zabawy: Uczen Uczen wykonuje Nie wszystkie Uczen wykonuje Uczen Uczen nie
P . . . samodzielnie zadanie z ¢wiczenia uczen | wszystkie przystepuje do podejmuje
- Poznajemy zasady bezpiecznej . . . . . .
0 . L. wykonuje zadanie | maksymalnym wykonuje z zadania, ale z sprawdzianu, wykonania
organizacji wybranej gry rekreacyjnej zgodnie z zaangazowaniem maksymalnym matym cze$ciowo zadania.




(Ringo , Dwa ognie, Tenis stolowy, technika, , poznane zaangazowanie zaangazowanie wykonuje
. . . wykorzystuje umiejetnosci m. m. zadanie, nie

Badminton, Un.lhoke]. )'_ . skutecznie w wykorzystuje w korzysta z

- Doskonalenie umiejetnosci arze, arze. pomocy n-la.

stosowania zasad i przepisow w Pewnie

wybranej grze rekreacyjnej (Ringo , kieruje pitkg w

Dwa ognie, Tenis stolowy, Badminton, zglozonym

) ) kierunku.

Unihokej).

- Doskonalenie umiejgtnosci

stosowania zasad czystej gry w

wybranej grze rekreacyjnej (Ringo ,

Dwa ognie, Tenis stolowy, Badminton,

Unihokej).

-Nauka elementdéw technicznych w

wybranej grze rekreacyjnej (Ringo ,

Dwa ognie, Tenis stolowy, Badminton,

Unihokej)

- Nauka sedziowania fragmentu gry

rekreacyjnej (Ringo , Dwa ognie, Tenis

stotowy, Badminton, Unihokej).

Taniec: Uczen Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen wykonuje Uczen Uczen nie
samodzielnie kroki w rytmie i kroki poza kroki z duzymi przystepuje do podejmuje

- Nauka umiejetnosci taczenia wykonuje kroki tempie muzyki. rytmem muzyki, | bledami, poza sprawdzianu , wykonania

podstawowych krokéw tanecznych w zgodme Z korzysta z rytmem muzyki, czgsciowo . sprawdzianu.
technika, pomocy n-la. korzysta z wykonuje kroki,

prosty uklad taneczny. W tempie i rytmie pomocy n-la. nie chce
muzyki. skorzystac z

pomocy n-la.

Edukacja zdrowotna: Uczen wzorowo Uczen wykonuje Uczen Wykonuje Dba o higieng Uczen nie
wykonuje dziatania na wykonuje dziatania na osobista i podejmuje

-Znaczenie aktywnosci dla zdrowia. dziatania, wie oceng dobra dziatania na ocene czysto$¢ odziezy | zadnych
jakie ocene dopuszczajaca, wie dziatan w
znaczenie maja dostateczna, dba | jakie zakresie




- Zasady zdrowego odzywiania. owoce 1 warzywa ) znaczenie dla Edukacji
dla prawidtowa zdrowia ma Zdrowotnej
funkcjonowania postawe, siedzi wiasciwe
organizmu prosto w tawce, | odzywianie si¢ i

przed aktywno$¢
komputerem fizyczna
I1 poétrocze
Ocena Celujacy Bardzo dobry Dobry Dostateczny Dopuszczajacy | Niedostateczny
sprawdziany

(umiejetnosci,

wiadomosSci)

Lekkoatletyka: uczen uczen wykonuje uczen wykonuje | uczen wykonuje wykonane uczen nie

- Doskonalenie umiejetnosci startu samodzielnie zadanie zgodnie zadanie z zadanie z zadanie odbiega podejmuje

niskiego - bieg na 60 metrow wykonuje zadanie | z technika, na btedami, nie duzymi btgdami, znacznie od proby

- Doskonalenie techniki i takt. ki bieeu zgodnie z miar¢ swoich wszystkie korzysta z techniki, nie wykonania

bi h dhugich i krotkich y g technika, mozliwosci zadania pomocy n-la chce skorzystaé zadania

WD 1e1§z’ac ) ugich 1 f[) 1’c v osigga wysoki wykonuje z wymaga z pomocy n-la,

- oskonalenie umiejetnosct wynik w swojej maksymalnym motywowania wymaga

wykonania skoku w dal technika gr. wiekowej zaangazowaniem motywowania

naturalng.

- Doskonalenie umiej¢tnosci rozbiegu, pokonuje

odbicia i ladowania do skoku w dal. pokonuje dystans | dystans z pokonuje pokonuje przystepuje do

- Doskonalenie umiejetnosci rzutu z maksymalnym dystans potowg sprawdzianu,

piteczka palantowa. maksymalnym zaangazowaniem czg$ciowo dystansu czg$ciowo

- Doskonalenie umiejetnosci rozbiegu zagngaiowani.em, marszem, marszem, wykot}uje

do rzutu piteczks palantows osiaga wysokie wymaga wymaga zadanie,

) wyniki w swojej motywowania ciagtego ignoruje wskaz.




- Umiejetnosci przeprowadzenia grupie wiekowe;j motywowania
rozgrzewki lekkoatletyczne;.
- Nauka umiejetnosci przekazywania
pateczki sztafetowej
- Nauka umiejgtnosci doboru ¢wiczen
do tworzenia lekkoatletycznych torow
przeszkod
- Diagnoza rozwoju fizycznego i
sprawnosci fizycznej wybranym
testem.
Pilka siatkowa: uczen uczen wykonuje nie uczen uczen uczen nie
- Doskonalenie umiejetnosci samodziglnie . zadanie z wsgystkie wykonuj:e przystqppje do podejmuie
poruszania sie po boisku w minipitce wykoqu]e zadanie maksyrpalnyrp c’w1czen.1a uczen wszys'tkle sprz}vx{dmanu , wykopanla
siatkowej. zgodqle z zaangazowaniem wykonuje z zadania, ale z czgciowo zadania.
. . .. technika, , poznane maksymalnym matym wykonuje
} DOSl_(OI.laleme postawy siatkarskiej w wykorzystuje umiejetnosci zaangazowaniem | zaangazowaniem zadanie, nie
obronie i w ataku. skutecznie w wykorzystuje w korzysta z
- Doskonalenie umiejetnosci odbic¢ grze, pewnie arze pomocy n-la
oburacz gora i dotem. kieruje pitke w
- Nauka umiej¢tnos$ci przyjecia pitki zamierzonym
sposobem gérnym i dolnym. kierunku
- Nauka umiejetno$ci rozegrana pitki w
ataku w minipitce siatkowe;j
- Nauka umiejetnosci "plasowania"
pitki po proste;j.
- Doskonalenie techniki indywidualne;j
podczas gry w minipitke siatkowa.
- Poznajemy gry i zabawy doskonalace
gre w minipitke siatkows.
Pilka nozna: Uczen o UCZG.I"I . Uczeﬁ wykonuje Uczeﬁ. wykonuje Uczen . Ucze.ﬁ ni.e
- Doskonalenie umiejetnosci samodm@lme . prawidtowo i z zadanle. z zacllam? z . przystepuje do podeJmUJ.e
. . .- . wykonuje zadanie | maksymalnym btedami, duzymi btgedami, sprawdzianu, wykonania
strzatow do bramki z miejsca i w zgodnie z zaangazowaniem wykazuje mata nie stosuje w czesciowo zadania
biegu. technika, wykonuje skuteczno$¢ w grze. wykonuje
- Nauka ataku szybkiego i pozycyjnego | ©siaga duza zadanie, stosuje grze. korzysta z zadanie, nie
w grze w minipitke nozna. skuteczno$¢ w w grze. pomocy n-la korzysta z
grze pomocy n-la




Pilka r¢czna: uczen o uczef.l nie wszystkie uczen wykonuje uczen uczen nie
- Doskonalenie umieietnosci samodzielnie prawidtowo i z ¢wiczenia uczen | wszystkie przystepuje do podejmuje

L ‘JQ . wykonuje zadanie | maksymalnym wykonuje z zadania, ale z sprawdzianu , wykonania
poruszania si¢ po boisku bez pitki i z zgodnie z zaangazowaniem maksymalnym matym czesciowo zadania
pitka. technika, wykonuje zaangazowaniem | zaangazowaniem | wykonuje
- Doskonalenie umiejetno$ci podan osiaga duza zadanie, stosuje zadanie, nie
iodnoracz potedmyeh skuteczno$¢ w W grze korzysta z
J aczp g y. o N arze pomocy n-la
- Doskonalenie umiejetnosci podan i
chwytow w minipitce reczne;j.
- Doskonalenie umiej¢tnosei rzutu pitki
do bramki z miejsca.
- Doskonalenie umiej¢tnosei rzutu pitki
do bramki w biegu.
- Nauka rzutu do bramki z wyskoku.
- Nauka ataku szybkiego 1 pozycyjnego
w minipitce rgczne;j.
- Nauka umiejetnosci obrony "kazdy
swego" 1 obrony stref3.
- Nauka umiejetnosci technicznych
bramkarza.
- Doskonalenie umiejetnosci gry
"pitka za linig".
Gimnastyka: Uczen ’ Uczen ' Uczen ' Uczen nie Uczen Uczen nie
- Nauka umiejetnosci stania na rekach samodzielnie i samodzielnie wykonuje wykonuje samo przystepuje do podejmuje

. . pewnie wykonuje | wykonuje zadanie z dzielnie zadania, sprawdzianu , proby
z asekuracjg nauczyciela. zadanie zgodnie z | zadanie z matymi btedami w wyk. z duzymi czesciowo wykonania
- Doskonalenie umiejetnosci technika, bledami w bardzo wolnym | bledami, korzy wykonuje zadania
wykonania skoku przez skrzynig z wszystkie ) technice, bledy w tempie, wymaga | sta z pomocy zadanie,
odbicia z odskoczni z asekuraci elementy ewolucji | jednym z motywowania n-la, wymaga nie korzysta z
. 13 sa spojne. elementow n-la. motywowania, pomocy n-la.
nauczyciela. ewolucji. brak spojnosci
- Nauka umiejetnosci wykonania skoku miedzy
zawrotnego przez skrzynie z poszczegolnymi
elementami.

asekuracjg nauczyciela.




- Doskonalenie umiej¢tnosci
wykonania skoku rozkrocznego przez
kozta z asekuracjg nauczyciela.

- Nauka uktadu réwnowaznego na

laweczce wedlug inwencji nauczyciela.

- Doskonalenie umiejetnosci

samoasekuracji podczas wykonywania

¢wiczen gimnastycznych.

Gry i zabawy: Uczen ’ Uczen wykonuje Nic? wszystkie Uczen Wykonuje Uczen . Uczen nie
- Nauka elementow taktycznych w samodqelme . zadanie z ¢wiczenia uczen | wszystkie przystepuje do podejmuie
. A wykonuje zadanie | maksymalnym wykonuje z zadania, ale z sprawdzianu , wykonania
wybranej grze rekreacyjnej (Ringo, zgodnie z zaangazowaniem, maksymalnym | malym czedciowo zadania.
Dwa ognie, Tenis stolowy, Badminton, technika, poznane zaangazowanie zaangazowanie wykonuje
Unihokej). wykorzystuje umiejetnosci m. m. zadanie, nie
- Nauka umiejetnosci organizacji skutecznie w wykorzystuje w korzysta z
o . grze, grze. pomocy n-la.
turnieju klasowego w wybranej grze Pewnie
rekreacyjnej (Ringo , Dwa ognie, Tenis kieruje pitke w
stotowy, Badminton, Unihokej). zatozonym
kierunku.
Taniec: Uczen Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen wykonuje Uczen Uczen nie
samodzielnie kroki w rytmie i kroki poza kroki z duzymi przystepuje do podejmuje
- Nauka podstawowych krokow wykonuje kroki tempie muzyki. rytmem muzyki, | bledami, poza sprawdzianu , wykonania
, zgodnie z korzysta z rytmem muzyki, czgéciowo sprawdzianu.
‘Faneczn.}./ch wybrénego tanca wg technika, pomocy n-la. korzysta z wykonuje kroki,
inwencji nauczyciela w tempie i rytmie pomocy n-la. nie chce

muzyki.

skorzystac z
pomocy n-la.




DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO POTRZEB PSYCHOFIZYCZNYCH I EDUKACYJNYCH UCZNIOW

1.Zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowal dang sprawno$¢ (w razie potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych
mozliwosci ruchowe ucznia).
2.Wielokrotne thumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych.

3.W ocenianiu zwraca¢ wigkszg uwagg na wysitek wltozony w wykonanie zadania, nie jego ostateczny efekt.

FORMY, METODY, SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

1.Podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia.

2.W miare mozliwosci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac, pokazywac na przyktadzie.
3.Dzieli¢ dane zadania na etapy i zacheca¢ do wykonywania ich.

4. Zachecad, ale nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosci.

5.Dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu.

6.Nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy.

7.Podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zajec.

Nauczyciel wychowania fizycznego: Anna Mergalska



